
FICHE D’INSCRIPTION 2025 / 2026 
 
Merci d’écrire en le,re MAJUSCULE 
 
 
Nom : ____________________ Prénom : _______________ Né(e) le : __/__/___ 
 
Représenté(e) par (pour les mineurs) : _____________________________autorise mon enfant 
à par9ciper aux ac9vités du CSAN 
 
 
Rue : _____________________________________________________________________ 
 
C.P : _________________ Ville : ________________________ 
 
Téléphone : __________________________________________ 
 
Mail : _______________________________________________ 
 
 Nouveau adhérent  Ancien adhérent 

 
 
Autorise le CSAN à u9liser et diffuser à 9tre gratuit et non exclusif des photographies me 
représentant. 
Les photographies susmen9onnées sont suscep9bles d’être reproduites sur le site in9tulé  

CSAN-TARARE.FR 
 

N’autorise pas le CSAN à u9liser et diffuser à 9tre gratuit et non exclusif des photographies 
me représentant. 

 
 

Toute inscrip-on au CSAN vaut pour l’année et ne donne droit à 
aucun remboursement en cours de saison 

 
 J’ai lu et j’accepte les condi1ons d’adhésion au CSAN 

 
Date : __________________ 
Signature :  

 
 
 
 
Inscrip9on prise par : 

 

 

 



ACTIVITES ANIMATEUR / ANIMATRICE HORAIRE Case à 
Cocher 

PRIX  
(en euros) 

Dance Country Cindy Laquerriere Jeudi – 1ère année (débutant) 18h30 à 19h30 
2ème année (novice) 19h30 à 20h30  60 

Sophrologie Odile Leroux Vendredi - 18h00 à 19h00  90 

Yoga 

Monique Gaty 
Mardi - 10h00 à 11h30  

1 cours : 140 
2 cours : 180 

Yoga doux : 110 

Jeudi - 14h00 à 15h30  
Marielle Fere Mardi - 18h30 à 20h00  

Ghislaine Lachal 
Lundi – 17h00 à 18h00 (yoga doux)  

Lundi - 18h30 à 20h00  

Tai Chi 24 Postures 

Pierre Mabboux 

Débutant Lundi - 8h45 à 10h00  127 
Avancé Mercredi - 18h45 à 20h15  142 

Tai Chi 108 Postures 
Avancé Lundi - 10h15 à 11h45  142 

Avancé Mercredi - 09h30 à 12h00  202 
Mercredi - 18h45 à 20h45  172 

Pilates et Autres Ressources Pascale Charpenet 
Mardi - 12h15 à 13h15  

150 
Mercredi - 09h15 à 10h30  

Ping Loisir Santé Damien Ligout Vendredi - 15h00 à 16h30   

Gymnastiques 

Patricia Faury Renforcement musculaire : Lundi - 09h00 à 10h00  

60 
Lucie Venet Gym d’entretien : Lundi – 20h30 à 21h30  
Pascal Scata Gym entretien + Étirements : Jeudi - 09h00 à 10h00  

Danielle Mercier Gym Douce : Jeudi - 18h30 à 19h30  
Musculation / Tous les jours (voir dépliant)  100 

Loisirs Créatif Cécile Besson Enfant / Adulte : Vendredi (1 sem/2) - 17h à 19h00  60 
Club Photo Raphaël Gontard 1er Mardi du mois - 20h00  35 

Peinture sur Bois Véronique Chambost Mercredi - 17h à 19h30  10 
Peinture sur Soie Danielle Mercier / Véronique Chambost 1 week-end par mois  10 

Vannerie Andrée Foray Jeudi - 14h00 à 18h30  30 
Randonnée Montagne Jean-Michel Joly 1er mercredi du mois - 18h30  7 

Danses Actuelles Judith Depaix Vendredi - 18h45 à 20h15 (12/20 ans)  50 
Yoga du Son Patricia Dubost-Martin 1 samedi / mois – 14h30 à 16h00  100 

Crochet / Couture Brigitte Prisset 1 samedi / mois - 14h00 à 17h00  130 
 
              Par$e Réservée au CSAN 
 
 Adhésion CSAN 50 Euros (adulte) 

40 euros (enfant) Prix Ac=vité(s)  Total  

Règlement              Espèce  Chèque - Nombre de chèque :  CB 


